
 

Italienischer Nudelsalat 
 

 

Zutaten  

200g Nudeln  

1 Kugel Mozzarella 

250g Tomaten 

2 Knoblauchzehen 

½ Bund Basilikum  

 

1,5 EL Olivenöl 

1 Schuss Kürbiskernöl 

1 Schuss Öl von eingelegten Tomaten 

1 EL Balsamicoessig  

1 EL Honigessig 

Honig 

Salz  

Pfeffer  

 

 

Zubereitung  

Nudeln bissfest kochen und abkühlen lassen. Knoblauch pressen, Mozzarella, Tomaten und 

Basilikum kleinschneiden. Aus Knoblauch, Essig, Öl, Salz, Pfeffer und Honig ein dressing 

mischen. Danach das dressing über den Salat geben und fertig. Am besten ein paar Stunden 

im Kühlschrank ziehen lassen. 


